Soñando en el Tórtolas a todo pulmón

[image: image1.jpg]


6150 msnm

15-19 de Septiembre 2009, sector de Huanta, IV región

Integrantes CAU: Luis Alberto Parentini (Tito), Jefe de expedición; Fernando Salvador, Médico de expedición; Cesar Rebolledo(Mota); Eliana Chong; Beatriz Delgado(Penélope);Gabriel Muñoz(Gabo);Cristian Muñoz; Sandra Pérez (Perasnevadas); Sebastián Gálmez (Chela); Juan Francisco Bustos (Pampa);  Mari de los Ángeles Tapia(Mari);Denisse Opazo (Deni); Gabriel Corral (Coyayes) ; Pablo Águila. Por la RAI: Carlos Hübnert (Pippin); Rachel Pacheco; Sebastián Kreft.
[image: image2.jpg]


El Tórtolas un sueño en tierras de la cuarta región que venía dando vueltas de hace un año para introducir  expediciones CAU a estos inhóspitos lugares. Luego de la salida al Alto Cantillana se definieron el jefe de expedición y participantes en esta aventura dieciochera, ya con el ingreso de la antigua Rama UC a nuestro club se comenzó a dilucidar al grupo y las cordadas, fue justamente ellos y junto a Seba G,  el grupo de avanzada que partiría desde Santiago  el 15 de septiembre a la Serena. Previo a esto con Seba, Eliana, Pablo y Mari  fuimos el fin de semana del 12 a la parva a aclimatar, dormimos a 3900 mts en el sector del refugio del Pintor, pero esa noche me di cuenta que seguía tosiendo mucho luego de una semana con molestias respiratorias, el sueño del Tórtolas se veía lejano, por lo que el lunes 14 decidí por consejo de Eliana ir al Broncopulmonar donde le di todo el itinerario, él me dijo que producto de una reacción alérgica de unas semanas atrás mis vías respiratorias quedaron sensible y tenía un principio de Bronquitis que podría controlar si seguía todas las indicaciones como medicamentos a tomar y en caso de molestias en el pecho en los días de altura bajara. Ya con todas las recomendaciones y con un dejo de resignación por la posibilidad de llegar donde las alturas me permitieran deje como primera meta el Refugio Gabriela Mistral (GM) a 5175 msnm, mientras me prestaba a terminar de arreglar mis cosas para partir a la Serena, donde luego de 5 horas en auto junto a Mota, Eliana y Chela llegaríamos a la pensión de un amigo perteneciente a un Club del sector “Cumbre Norte”, para pasar la noche mientras el otro grupo de avanzada conformado por Betty, Cristian, Gabriel y Fernando estaban en el reten de carabineros Junta de Toros (JT).
Al día siguiente el 16 de Septiembre, luego de un buen desayuno con kuchen casero, partimos a juntarnos con el primer grupo, fue pasada la tarde a eso de 3 horas en auto cuando luego de unos sinuosos caminos (D1 y D2) y con la ayuda del GPS logramos llegar a el sector denominado Portón 3800 metros de altura, nuestro primer campamento (CB), ya ahí armamos nuestras carpas y compartimos una agradable tarde con el grupo de avanzada que de pasos nos conto que fue a reconocer el sector subiendo la cumbre del Tortolitas. Ya cuando el sol ilumino de un color oro a la pirámide del Tórtolas decidimos ordenas las cosas para el día siguiente partir al refugio Gabriela Mistral (CA) con el fin de realizar porteos de agua,  debido a la presencia de arsénico en el sector que nos impedía sacar agua directamente de las vertientes.   De esta forma con Seba decidimos llevar 10 litros cada uno más un par de comidas para los días restantes, nos acostamos y mi tos seguía. Al día siguiente el 17 de septiembre  partimos la jornada a eso de las 10am junto a Mota y Eliana, luego de mucho caminar y con el fuerte viento helado en nuestra  contra a eso de las 3:30pm decidí dejar el depósito de agua  y equipo a un costado del camino (Dep.1), ya que quedaba el tramo más duro del acarreo. Seba iba adelante y le hice señas que me devolvía, el seguiría mientras yo con Francisco y Betty bajábamos al campamento a reponernos del día de Porteo. Luego de dos horas descendiendo, a lo lejos o mejor dicho cerca de nosotros Betty grita, un Auto!!!!...era el jeep de Tito que venía acercándose pensando que el campamento estaba más arriba, luego de unas indicaciones a no más de 10 minutos llegamos al CB base donde el resto de la comitiva conformada por Pampa, Mari, Pablo, Coyayes, Deni y los chicos de la RAI (Carlos, Rachel, Sebastián) nos esperaban para ordenar el campamento. Por otra parte, ya repuesta en mi carpa con un pie de limón que teníamos y abundante agua, espere que llegara Seba G. con el reto del equipo de avanzada. Ya en el campamento todos, listos para cocinar, Tito nos llama para compartir con el resto. En lo personal yo estaba cansada y quería acostarme luego así que comí y [image: image3.jpg]


me fui a dormir, mientras que a lo lejos se escuchaban cantos y finalmente un cumpleaños feliz!!!,  Pablo estaba de cumple y había que celebrarle un rato.  
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El 18 de Septiembre a  eso de las 7am pregunte a Seba si había tosido mucho, me dijo que menos, bueno ya listos con el desayuno comenzamos a desarmar el campamento para prestarnos a alojar en el refugio, en dirección noroeste ,  comenzando la caminata a eso de las 9am, mientras que a un costado vimos como se alejaba el jeep de Tito,  después nos dimos cuenta que subió a los  4100 msnm y nosotros seguíamos caminando. Seba en todo momento me esperaba, ya que si bien me sentía mejor, seguía tosiendo de vez en cuando, así en la piedra de los lamentos (PL) a 4265 msnm comimos y nos hidratamos, mientras el resto seguía los puntos del GPS, de a poco se iban alejando pero siempre comunicado por las radios, yo estaba demorándome más de lo presupuestado a paso lento. Por un momento alcance al resto y a Tito le dije que yo seguiría lento por mis molestias, el me replico: Cada cual sube a su ritmo, mejor paso de hormiga que parar a detenerse a cada rato y siguió caminando con su mochila acoplada a un letrero de metal de 2Kg que debería subir al refugio donde salía las indicaciones del cerro. Finalmente más a lo lejos se veían los chicos, cada 1 hora hacíamos contacto radial y en el sector del acarreo con mi cordada decidimos tomar la ruta directa, mucho más pesada que el zig-zag que llevaría al CA, en ese momento donde a lo lejos veo un pequeño cuerpo saltando y haciendo señas, era Betty que nos esperaba, yo en verdad estaba cansadísima con el frio viento arrastrándonos y fue un agrado verle.  
  En el último tramo mi respiración comenzó a acelerarse notoriamente y se sintió el cansancio, el resto fue caminar unos 10 minutos más sin mochila porque Fernando me la llevo hasta el  refugio (una jornada de  6 horas de caminata aproximadas).Al llegar, en su interior, mucho más cálido que a la intemperie, me resguardo el cariño y preocupación de la gente  que [image: image5.jpg]


se encontraba adentro. En un costado Eliana con Mota me ofrecieron un reponedor Te, mientras Fernando me evaluaba y daba remedios, los míos y otros.  Luego Eliana me paso ropa más acogedora y me ayudo en todo momento controlar  la agitada respiración , en un momento Fernando me dijo que bajáramos pero yo sabía conscientemente que si descansaba se me pasaría toda molestia, de lo contrario estaba listo para bajar conmigo, pero pasada una hora y algo cuando comencé a respirar mejor, ya en el saco calientita y con unas pastas como zucaritas dadas por Betty mi cara cambio, volví a ser la Sandra sonriente, mientras observaba al resto, a lo lejos me di cuenta que Tito estaba durmiendo ,ahí me contaron que había vomitado un par de veces y tenia cierto enfriamiento en las manos al llegar al refugio pero hidratándose nada hacía presagiar el resto de las horas vividas. Mientras tanto,  Seba junto con Coyayes fueron a buscar un segundo depósito que contenía los 10 lts de agua y comida. Nosotros a eso de las 7pm acomodamos el refugio para dormir todos en hilera, discutir la hora de partida de la cual participo Tito acordando las 3am y hora de tope 12am para empezar a bajar de la cumbre, a su vez se chequeaba las personas que se quedarían en el refugio, yo fui una de ellas, junto a Pampa y Tito, mis pulmones me lo agradecerían a pesar que ya la tos se me había ido casi por completo.  
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Luego de una reponedora sopa hecha por Seba fuimos los últimos en acostarnos a eso de las 8:30pm  y pusimos los despertadores a las 1:30am, pero nos quedamos dormidos y recién tipo 2am comenzó el movimiento en el refugio, Seba salió a calentar agua por su cocinilla a bencina, mientras yo hacia un espacio para que el resto cocinara. Fue ahí entre conversaciones y preparaciones para los que irían a cumbre donde Denisse le pide a Tito su parka de pluma, pero sorpresa Tito no despertaba, lo que pareció una broma se hizo una complicación  y de a poco el rumbo de la expedición cambiaba drásticamente con el fin de salvar a un integrante. Fernando el médico de la expedición confirmó la inconsciencia de Tito, no despertaba y no podíamos despertarlo, ya entre todos nos organizamos para comenzar la bajada ya que se trataba de un Edema Cerebral. Seba y un grupo con una escalera armaron la camilla, mientras el resto se preparaba para bajar y otro grupo trataba de hidratar como abrigar a Tito, ya con todo listo los hombres partieron a eso de las 4:30am camino al CB mientras las mujeres bajarían cuando el sol saliera por lo frio del sector y para evitar cualquier problema ya que llevábamos  equipo en peso de los rescatistas. 
No pasaron ni 20 minutos cuando un llamado de la radio nos solicito refuerzos, el acarreo estaba  complicado para bajar con camilla, así que Denisse y Mari partieron, mientras que yo aun  cansada, Eliana con molestias y Betty la fuerte del grupo esperaríamos el amanecer para bajar el resto del equipo y ordenar el refugio, llevándonos solo lo indispensable y dejando balones de gas, agua, comida en su interior.  Aun así las mochilas pesaban demasiado, yo con las correas malas me resigne a caminar a fuerza de hombros y a eso de las 8:30am luego de una siesta reponedora, partimos al campamento donde nos esperaba el resto del equipo.  Ya en el acarreo eterno nos comunicamos y nos contaron que Tito logro caminar un tramo mientras lo bajaban, lugar donde dejaron la camilla improvisada, cerca de un depósito de agua( Dep. 1) para posteriormente con Fernando tomar  rumbo a Serena a partir de los 4100 msm donde habían dejado el jeep, mientras el resto de los integrantes desarmaba el CB. Luego el grupo de  avanzada partió a la Serena  mientras el resto se quedo en los alrededores, al saber que Tito estaba mejor. Posterior a un largo silencio en el auto, donde se notaba el cansancio y sentimiento encontrados, comenzó Eliana a comunicarse con clínicas y contacto CAU en Santiago para saber el paradero  de Tito y el Médico, ya que ambos no contestaban el celular. Después de muchos intentos, Betty contacto a Fernando a través de la radio mientras nosotros comíamos algo en la Lobera para relajarnos y luego dirigirnos al departamento de Tito, donde nos despedimos del equipo de avanzada como Tito y rescatar parte del equipo prestado. Sin muchos aire de que algo le hubiera pasado, corroboramos que estaba mejor y comenzamos el camino a Santiago a eso de las 5:30pm, largo camino que nos llevo a eso de las 10:30pm a nuestros hogares con una experiencia que todavía no asimilábamos por el rápido actuar que tuvimos y nos llevo a salvar una vida.
 El sueño del Tórtolas fue eso,  un sueño,  ya de vuelta en Santiago quedara tiempo para las reflexiones, sin embargo  cabe destacar que uno de los requisitos de la expedición era aclimatación previa escrita por el propio jefe de expedición,  a su vez es  difícil que el nivel de experiencia en altura se equipare en un grupo grande para conocer los probables casos que lleven a problemas de altura. La gran mayoría de los integrantes de la salida al Tórtolas viajó desde Santiago con el consiguiente gasto de tiempo y recursos (varias personas habían pedido sus días de vacaciones para dedicarlos a la expedición), es por ello que habrían pocas oportunidades de intentar una salida de estas características y la preparación previa resultaría más importante de lo habitual. Ciertamente se logró el principal objetivo que era volver, pero por otro lado es tremendamente importante destacar que se trató de una situación muy probablemente evitable, que produjo daños materiales y que puso en riesgo al resto de los integrantes de la salida (el terreno era complicado y no fue raro que se produjeran caídas durante el transporte). Durante el rescate no solo se perdió la oportunidad de subir el cerro, también se perdió y/o dañó equipo (cordines, colchonetas, etc) y se dejó el refugio en condiciones indeseadas (gran cantidad de botellas y bidones), adicionalmente se usó una escalera del refugio la que posteriormente fue abandonada al final del acarreo cosa que probablemente no agrade a quienes nos lo facilitaron (Club Trilogía Inca). 

 Mi conciencia y la de algunos nos llevaron a no seguir a la cumbre, pero la inconsciencia de Tito nos llevo a bajar, actuamos rápido y con suerte, aunque de no ser por las casualidades quizás estaríamos contacto otra historia.  En algunas cámaras quedo el registro visual y fílmico de parte del rescate, de los cuales se esperara que se realice un informe para tenerlo como antecedente  y  se tome conciencia, respeto y menos exceso de confianza al momento de embarcarse en una expedición con complejidades de altura como esta.
Agradezco a todo el equipo CAU por llegar más alto y bajar todos de regreso a casa.
Relato: Sandra P. y Sebastián G /  Fotos: Gabriel C. y Beatriz D.
Waypoints

JT: 29°58'36.82S 70° 5'40.57O 2.000 msnm
Desvio campamento 1 y 2: 29°55'24.73S 70° 3'57.19O 2.400 msnm/ 29°55'59.7S 69° 58'47.5O 3760 msnm
CB y Piedra de los lamentos: 29°55'0.39S 69°57'30.22O 3.917 msnm/ 29°55'9.24S 69°56'18.13O 4265 msnm
Deposito 1: 29°55'09.1S 69°55'05.6O 4807 msnm
CA: 29°55'7.27S 69°54'30.00O 5.175 msnm
